


                                                           

Расписание уроков вечерней (сменной) общеобразовательной школы г.Баксана на 2014-2015 учебный год
	
	11 «а»
	11 «б»
	12 «а»
	12 «б»

	Понедельник
	Алгебра 
	Физика
	Литература 
	Химия

	
	Геометрия
	Химия
	Русс. яз.
	Алгебра

	
	Русс. язык
	Алгебра
	Химия
	Физика

	
	История
	Русс. язык
	Геометрия
	Литература

	
	Физика
	История
	Алгебра
	Русс. яз.

	
	Химия
	Геометрия
	Физика
	Геометрия

	Вторник
	Физика
	Англ. яз.
	Алгебра
	Биология

	
	Каб. язык
	Физика
	Биология 
	Алгебра

	
	Литература 
	Биология 
	Каб. язык
	Физика

	
	Алгебра
	Литература 
	Англ. язык
	Каб. язык

	
	Англ. язык
	Алгебра
	Физика 
	Обществознание 

	
	Биология
	Каб. язык
	Обществознание 
	Англ. язык

	Пятница
	Информатика
	Химия
	История
	Русс. язык

	
	Химия
	Информатика
	Физика
	Литература 

	
	Русс. язык
	Физика
	Русс. язык
	Химия

	
	Обществ. 
	География 
	Химия
	Информатика

	
	Физика
	Русс. язык
	Литература 
	Физика

	
	География
	Обществ.
	Информатика 
	История

	Суббота
	Англ. язык
	Алгебра
	Алгебра
	Биология

	
	Каб. лит.
	Англ. яз.
	Биология
	Алгебра

	
	Литература 
	КН КБР
	ОБЖ
	Каб. лит.

	
	КН КБР
	Литература 
	Каб. лит.
	ОБЖ

	
	ОБЖ
	Каб. лит.
	Англ. яз.
	Физика

	
	Алгебра
	ОБЖ
	Физика
	Англ. язык
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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ

	
	Начало
	Конец
	Перерыв

	1 урок
	15.00
	15.40
	5 мин.

	2 урок 
	15.45
	16.25
	5 мин.

	3 урок
	16.30
	17.10
	10мин.

	4 урок
	17.20
	18.00
	5мин.

	5 урок
	18.05
	18.45
	5мин.

	6 урок
	18.50
	19.30
	-


Пояснительная записка 

к расписанию учебных занятий МКОУ «ВСОШ» г.Баксана

Согласно СанПин 2.4.2. 2821-10 расписание уроков составлено для обязательных занятий. При составлении расписаний уроков соблюдены гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса.

Объем учебной нагрузки учащегося в неделю во всех классах не превышает предельно допустимой нагрузки, обозначенной в учебном плане школы.

	Классы
	Количество часов в неделю

	11 класс
	24

	12 класс
	24


В школе четырехдневная рабочая неделя: понедельник, вторник,  пятница, суббота. После второго урока динамическая пауза (10минут) для разгрузки учащихся.

Во 11-12 классах продолжительность уроков 40 минут. С учетом динамики работоспособности в сочетании со сложностью предмета для учащихся старшего возраста предметы естественно-математического и гуманитарного цикла чередуются.

Занятия в 11-12 классах ведутся в  одну смену, вечером. Начало первого урока в 17ч.00 мин. Для отдыха в течение дня предусмотрены перерывы между уроками- перемены. Перемены между уроками - один- в 10 мин., а остальные по 5 минут. 
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